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1.	� Is féidir le gach bó suas le    
de bhainne a tháirgeadh in aghaidh 
an lae.

2.	�Tá níos mó ná  feirmeoir 
déiríochta sa tír ag tháirgeann 

 lítear bainne,  
dóthain le  linn snámha 
Oilimpeacha a líonadh.

3.	�Déantar  a ól mar  
bhainne leachtach.

4.	�Foinsí tábhachtacha de  
 san aiste bia  

is ea bainne, iógart agus cáis.

5.	�Tá  den chailciam i do 
chorp le fáil i do chnámha agus  
fiacla!


