Plean Ceachta na Naionan 4 -

MUOUUINEADH

NA DEIRIOCHTA SA BHUNSCOIL

Cuspoir:

Biodh cais i do shaol!

Chun cuidiu le daltai tuiscint a fhdil ar cdrb as a dtagann cdis agus ar an bprdiseas le cdis a thdirgeadh.

Fad ama: (thart ar) 30 néiméad.

Naisc Churaclaim:

OSCE (Tireolaiocht) = Timpeallachtai daonna —» Ina chénai sa phobal aitidil —»

Daoine ag obair —» Bia agus feirmeoireacht

Focloir an Lae
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Paistearadh: is ¢ atai gceist leis seo nd bainne a théamh go teocht ard ar feadh tréimhse gairide (m.sh. 72°
Celsius ar feadh 15 shoicind), agus ina dhiaidh sin € a fhuard go gasta.
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Ceadar: cinedl cdise crua até ban né dearg.

Edam: cais bhan le cludach a bhiuil dath gealdearg uirthi.
e
Cais Bhﬂg: De ghndth bionn dath bdn uirthi agus is féidir i a leathadh.

Diospoireacht Ranga

Pléigh le do dhaltai na cinedlacha éagsula cdise a thriail
siad.

Déanamh Cdise in Eirinn

T4 Eire aitheanta le fada mar thairgeoir tairgi déiriochta
den scoth. Bhi tdirgi déiriochta mar chuid thdbhachtach
d'aiste bia na hEireann én ré réambhstairidil (nuair a bhi fir
pluaise ann).

Bhi tir i gconai ar im na hEireann ach d’éirigh an
tdirgeadh cdise nios coitianta le 40 blicin anuas (nuair

Natlonal @

a bhi a ldn de bhur dtuismitheoiri ag an aois a bhfuil
sibhse). Sa I& atd inniu ann, t& go leor leor daoine ag
déanamh cdise in Eirinn duinn le hithe agus le cur chuig
tiortha eile freisin.

Bionn ba déiriochta na hEireann ar féarach ar nios mé
féir agus ar feadh tréimhse nios faide i rith na bliana'i
gcompardid le tréada déiriochta i mbeagnach aon dit
eile ar domhan. Is mar gheall air seo go mbionn dr gcdis
chomh blasta sin!

FEACHTAS ARNA
MHAOINIU LE CUIDIU
ON AONTAS EORPACH

ENJOY

TS FROM

Cheese

K 5k

EURQPE

Dairy :..:

COUNCIL




An Scéal faoi Chais Chéadair
= 0n bhFeirm go dti an Cuisneoir

1. Déantar cdis Chéadair le linn mhionna an Earraigh,
an tSamhraidh agus an Fhémhair. Is iad seo na
mionna nuair a bhionn na ba amuigh faoin aer sna
pdirceanna agus ag ithe féir Uir a thugann an blas
dlainn agus an dath bui don Chéadar.

. Tugtar an bainne i dtancaeir chuig an monarcha
cdise. Déantar é a phaistéaradh agus cuirtear i
gcoimedddin mhéra é ar a dtugtar dabhcha, dit
a gcoinnitear te é. Is é is paistéaradh an bainne a
théamh ag teocht an-ard ar feadh tréimhse gairide,
agus ansin é a fhuary go han-ghasta.

. Déantar an bainne a phréisedil agus cuirtear baictéir
neamhdhiobhdlacha isteach ann. Déantar € a
théamh agus a fhuard aris ag baint Usdide as meaisini
speisialta.

. Gearrtar cdis i mbloic sula dtéann si chuig an stéras
fuarthéra (seomra mor fuar) ar feadh 24 uair an
chloig dit a ndéantar i a fhuary sios. Ansin stérdiltear i
i seomra fuar le héiri aibi ar feadh 6 — 12 mhi go dti go

Gniomhaiocht Ranga:
Abair Cais!

bhfuil si réidh le hithe. Ni fhagfaidh si stéras na cdise go
dti go mbionn duine an-tdbhachtach ar a dtugtar an
grddair sasta gur cdis Chéadair den chéad scoth atd
ann.

. Mar sin, an chéad uair eile a bhionn t0 ag baint
taitnimh as piosa cdise, is féidir leat a bheith cinnte de
gur tdirge ar ardchaighdedn, atd I1an le cothaithigh
agus blasta, atd & ithe agat.

An raibh a fhios agat?

T4 cdis Chéadair mar chuid den ghripa bia ‘bainne,
idbgart agus cdis’ i bPirimid an Bhia (féach ar an bplean
ceachta ‘Bia Sldintivil'). Moltar tri chuid in aghaidh an
lae 6n ngrUpa bia seo do phdisti atd idir 5 bliana agus

8 mbliana d'aois agus moltar cuig chuid in aghaidh an
lae déibh siud atd idir 9 agus 18 mbliana d’aois. | measc
na samplai d’aon chuid amhdin t& 200ml bainne, 125g
idgart né 25g de chais Chéadair.

Td a lan cothaitheach thdbhachtacha le fdil i gcdis
Chéadair ar nés cailciam, proitéin, fosfar agus
vitimin B12.

Is & ceann de na bianna is blasta atd againn nd cdis Chéadair na hEireann. Is féidir i a ghratdil, i a ghearradh i slisni néd
i gciUbanna, né i aled! T4 si ar fheabhas don bhosca 16in, mar shneaic, né le cur le béili.

Fiafraigh de na daltaii do rang cad € an béile cdise is fearr leat agus iarr orthu pictitr a tharraingt de agus déan
iarracht na priomh-chomhdbhair a bhreacadh sios. Tabhair isteach cinedlacha éagsula cdise don rang le blaiseadh

agus le labhairt futhu.

Beir Leat Abhaile E

Biodh cdis i do shaol sa bhaile!

* Mda& chuireann 10 25g de chdis Chéadair le béile pasta,

le sailéad measctha né le huibheagdn is bealach
den scoth é le ceann amhdin de do chodanna molta
a fhdil 6n ngripa bia ‘bainne, ibgart agus cdis'!

Cad iad na hoidis eile is féidir leat a chocardil a bhfuil
cdis iontu?e

Pénairi le cdis agus toésta
Pratai bdcdilte agus cdis
Pizza déanta sa bhaile
Pancdga saillte

Quiche

Sconai cdise
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