Plean Ceachta na Naiopén 5
MUUUINEADH = An Sceal faoi Chais

NA DEIROCHTA SA BHUNSCOIL

[ &
Cuspoir:
Chun cuidiU le daltai stair na cdise in Eirinn a thuiscint.

Fad ama: (thart ar) 30 néiméad.

Naisc Churaclaim:
OSCE (Stair) —» Scéal —» Scéalta faoi shaol na ndaoine san am a chuaigh thart

Focloir an Lae

I 4 °
Ban Biad: réarma arleith i nGaeilge a chiallaionn Feolta Bana, a Usdidtear chun cur sios a dhéanamh ar na bianna
déiriochta ar fad a bhiodh & n-ithe ag muintir na hEireann.

4 2o
Diospoireacht Ranga
Cuir ceist ar na daltai faoi na nithe seo a leanas:

An féidir leo cuimhneamh cad a tharlaionn do bhainne le go ndéanfar cdis ase (féach ar Phlean Ceachta 4, ‘Biodh cdis
i do shaol’)

Gniomhaiocht

* Léigh an Scéal faoi Chdis do na leanai agus labhair Is & atd i gceist le cdis nd bainne go bunusach a
faoin saol a bheadh ag na buachailli agus cailini a bhi choinnionn ar feadh tréimhse fadal

ina gcénaiin Eirinn san am sin. Dd bhri sin is rud draiochtach é bainne toisc go
» . ,eo mbionn sé go maith agus € Ur ach is féidir &€ a athrd
An Sceal faoi Chais isteach i gcdiseanna Idn vachtair atd blasta agus
* T4 clU ar Eirinn as an mbdisteach, féar agus ba atd crua.

aici, agus md chuireann t0 an bhdisteach, féar agus Is f an chdis ceann de na bianna is sine de chuid na
bale cheile faigheann tU bainne! hEireann agus t& si nios mé né 1,000 blicin d’aois.

Su’lo raibh’préfoi Qg m,uin’rir ha h,Eireonn, bh"Odh, | scéal amhdin i Sean-Eirinn deirtear go bhfuair an
fréada mora de bha a gcoimedd acu agus bhiodh Bhanrion Maedhbh bds de bharr piosa cdise crua a
Buachailli B & gcosaint agus d'ithidis a Idn rudai ina chaith gaiscioch uirthi 6na chrann tabhail.

iEjgbainne. Nuair a thdinig pratai go hEirinn, thosaigh na daoine

Obair na gcailini ba ea na ba a chrd agus dhéanaidis ag baint Usdide as a mbainne chun im a dhéanam,
deochanna ina raibh bainne ar nds idgairt, gruthanna a d'fhéadfaidis a dhiol ag na margai.

agus cdiseanna boga. L e . e .
9 9 De réir a chéile, ni raibh cdis ar fdil nios mé agus ba

Dritheadh muintir na hEreann an méid sin tdirgi iad daoine saibhre amhdin sna tithe mora a lean ar
bainne agus cdise go raibh focal ar leith acu don bhia aghaidh ag déanamh cdise.

520 Ul el Sl gl sty Go luath sna 1900idi, thosaigh feirmeoiri na hEireann

Sula raibh cuisneoiri ann, bhiodh ar dhaoine a gcuid ag déanamh méideanna beaga de chdis arfs, go
bainne a athrd isteach i mbia a choinneodh ar feadh hdirithe Céadar.

tréimhse fada agus is € seo a chuis ar ceapadh cdis.

FEACHTAS ARNA
MHAOINIU LE CUIDIU
ON AONTAS EORPACH

Natlonal @ R * *
Dairy -.:

COUNCIL




Sna 1970idi thosaigh a I&dn monarchana ag déanamh
réimse leathan de chdiseanna éagsula. Thosaigh
roinnt daoine ag déanamh cdise sa bhaile aris.

Sa & atd inniu ann is féidir leat teacht ar bheagnach
100 cdis Ereannacha éagsula - iad ar fad an-bhlasta
agus mar chuid de dhraiocht an bhainne.

An raibh a fhios agat?

Td cdis Chéadair mar chuid den ghripa bia ‘bainne,
idgart agus cdis’ i bPirimid an Bhia (féach ar Phlean
Ceachta 1, ‘Bia Sldintivil’). Moltar tri chuid in aghaidh
an lae 6n ngripa bia seo do leanai idir 5 bliana agus 8
mbliana d’aois, agus moltar cuig chuid déibh siud atd
idir 9 agus 18 mbliana d'aois. | measc na samplai d'aon
chuid amhdin t& 200ml bainne, 125g iégart né 25g de
chdis Chéadair.

Td a ldn cothaitheach thdbhachtacha le fdil i gcdis

Chéadair ar nés cailciam, proitéin, fosfar agus vitimin B12.

Gniomhaiochtai Breise

Gniomhaiocht Ranga

Tar éis an Scéal faoi Chdis a phlé, minigh don rang go
bhfuil siad chun cluiche geditsiochta a imirt.

e Biodh roinnt spdis sa seomra ranga nd sa halla agus
iarr ar an rang seasamh os do chomhair.

Nuair a ghlaonn tU0 amach ‘buachadilli’ déanfaidh
na daltai ar fad sa rang geditsiocht ar bhainne a
mheascadh sa chuinneog le cdis a dhéanamh.

Nuair a ghlaonn t0 amach ‘cailini ag crd na mba’
déanfaidh na daltai ar fad sa rang geditsiocht ar na
ba a chrd le bainne a fhdil.

Nuair a ghlaonn t0 amach ‘cdis’ suifidh an rang ar fad
ar an urldr.

Is € an duine deiridh a shuionn sios a bheidh curtha
amach.

. Féach ar na pictitir de na hainmhithe éagsula a thdirgeann bainne. Cinntigh go bhfuil na leanaiin ann na
hainmhithe seo uile a aithint agus a ainmniU (ba, camaill, buabhadill, caoirigh, gabhair, capaill, fianna).

. Léigh an scéal faoin mBanrion Maedhbh do na leanai agus conas a fuair si bds nuair a chaith gaiscioch piosa

cdise crua uirthi.

. Faigh amach conas a dnéantar cdis (Plean Ceachta 4, ‘Biodh cdis i do shaol’).

4. Faigh amach conas a dhéantar idbgart.

Beir Leat Abhaile E

Conas a bheidh do dhaltai ag glacadh pdirte ann?

Féach ar an suiomh gréasdin le haghaidh bealai atd molta le do dhaltai a spreagadh le tabhairt abhaile leo faoina
bhfuil foghlamtha acu maidir lena ndéiri ditidil agus conas a thdirgtear bainne. Mar chleachtadh obair bhaile,

d'fhéadfd iarraidh ar do dhaltai:

1. Féachaint sa chuisneoir agus a fhdil amach cén comhlacht déiriochta as a dtagann an bainne, cdis agus idgart
atd ann agus cé chomh fada is atd siad ag tdirgeadh tdirgi déiriochta.

2. 2. Labhairt lena dtuismitheoiri faoi na tdirgi déiriochta a bhi ann nuair a bhi siadsan ég — cén soért pacdistithe ina
raibh siad agus conas atd siad éagsuil leis na cinn sa I& atd inniu ann?

bhféadfadh an chuid eile den rang é a fheicedil.

- 3. 3. Féachaint an féidir leo teacht ar sheanbhuidéal bainne ina ndéantai bainne a sheachadadh ionas go
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