Plean Ceachta Sinsearach 5
= An Scéal faoi Chais
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NA DEIROCHTA SA BHUNSCOIL
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Cuspoir:
Chun cuidiU le daltai stair na cdise in Eirinn a thuiscint.

Fad ama: (thart ar) 30 néiméad.

Naisc Churaclaim:

OSCE (Stair) = Scéal —» Scéalta faoi shaol na ndaoine san am a chuaigh thart

Focloir an Lae

1 4 °
Ban Biad: réarma arleith i nGaeilge a chiallaionn Feolta Bana, a Usdidtear chun cur sios a dhéanamh ar na
bianna déiriochta ar fad a bhiodh & n-ithe ag muintir na hEireann.
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Binid: is usc nadortha é seo 6 bholg an ghamhna € an einsim seo. Is € an einsim is cuis leis an ngruth a bheith ag

foirmiu le linn cdis a thdirgeadh.

Diospoireacht Ranga

Cuir ceist ar na daltai faoi na nithe seo a leanas:

* Cad a tharlaionn do bhainne le go ndéanfar cdis ase (féach ar Phlean Ceachta 4, ‘Biodh cdis i do shaol’)

e Conas a ceapadh cdis, dar libh?2

e Cad ba mhaith libh a fhoghlaim faoin Scéal faoi Chdis2 (Déan a gcuid freagrai a thaifeadadh ar an gcldr bdn nd

ar an smeach-chairt).

An Scéal faoi Chais
Sular thainig an Prata (c. 500-1600)

T4 ¢l ar Eirinn as an mbdisteach, féar agus ba atd aici,
agus md chuireann t0 an bhdisteach, féar agus ba

le chéile faigheann tU bainne. Sular thdinig an prdta

go hEirinn, d'itheadh daoine a ldn tdirgi bainne ar nés
i6bgairt, gruthanna agus cdiseanna boga. Bhiodh tréada

mora de bha & gcoimedd ag buachailli né Buachailli BS.

Sa samhradh, obair na geailini ba ea na ba uile a chrd.

D'itheadh muintir na hEireann an méid sin tdirgi bainne
agus cdise go raibh focal ar leith acu don bhia seo uile;
thug siad feolta bdna, bdn biad orthu. Sna laethanta
sula raibh cuisneoiri, siopai nd margai ann, bhiodh

ar dhaoine a gecuid bainne a athry isteach i mbia a
d'fhéadfai a choinnedil thar tréimhse mionna fuara

an gheimhridh, agus dd bhri sin, is € seo an chuis ar
ceapadh cdis. Is € atd i gceist le cdis nd bainne go
bunusach a choinnionn ar feadh tréimhse fadal D&
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bhri sin is rud draiochtach é bainne toisc go mbionn

sé go maith agus € Ur ach is féidir € a athrU isteach i
gcdiseanna ldn uachtair atd blasta agus crua, agus dd
bhrisin is i an chdis ceann de na bianna is sine de chuid
na hEireann, nios mé ndé 1,000 bliain d’aois!

Go deimhin, i scéal amhdin i Sean-Eirinn deirtear go
bhfuair an Bhanrion Maedhbh bds de bharr piosa de
chdis chrua a chaith gaiscioch uirthi 6na chrann tabhaill.

Eire ag Athru (1600idi)

Nuair a thdinig pratai go hEirinn, d’itheadh daoine nios

10 cdise agus bhainidis Usdid as a mbainne chunim a
dhéanamh, a d'fhéadfaidis a dhiol ag an margadh.

De réir a chéile, ni raibh cdis ar fdil nios mé agus ba iad
daoine saibhre amhdin sna tithe méra a lean ar aghaidh
ag déanamh cdise ar nds cdis uachtair agus cdis
ghrutha, ag cur liomdid, silcra agus spiosrai leo go minic.

FEACHTAS ARNA
MHAOINIU LE CUIDIU
ON AONTAS EORPACH Cheese hl
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Cais sa La ata inniu ann

De réir mar a thit an diolachdn i gcursaiime go luath
sna 1900idi, bhi téir ar dnéanamh cdise aris, go hdirithe
Céadar. Sna 1970idi thosaigh a Ildn monarchana a
déanamh réimse leathan de chdiseanna éagsula.

Gniomhaiocht
An Scéal faoi Chais

larr ar na Daltai an cur chuige iomldnaithe a léamh faoin
Scéal faoi Chdis agus lion isteach na bearnai leis na
focail chearta én liosta. (Td an cur chuige iomldnaithe
ceangailte leis an bplean ceachta ag an mbun).

An raibh a fhios agat?

Td cdis Chéadair mar chuid den ghripa bia ‘bainne,
idbgart agus cdis' i bPirimid an Bhia (féach ar Phlean
Ceachta 1, ‘Bia Sldintivil’). Moltar tri chuid in aghaidh
an lae én ngrdpa bia seo do leanai idir 5 bliana agus 8
mbliana d'aois, agus moltar clig chuid déibh sitd atd
idir 9 agus 18 mbliana d'aois. | measc na samplai d'aon
chuid amhdin t& 200ml bainne, 125g iégart né 25g de

Gniomhaiochtai Breise

Thosaigh roinnt daoine ag déanamh cdise sa bhaile aris.
Sa l& atd inniu ann is féidir leat teacht ar bheagnach 100
cdis Ereannacha éagsula - iad ar fad an-bhlasta agus
mar chuid de dhraiocht an bhainne.

chdis Chéadair.

Td a ldn cothaitheach thdbhachtacha le fdil i gcdis
Chéadair ar nés cailciam, proitéin, fosfar agus vitimin B12.

Gniomhaiocht Ranga

Tar éis an eolasi sa chur chuige iomldnaithe a phlé, roinn
an rang isteach i ngrpai agus iarr orthu smaoineamh ar
chumaddireacht ghairid né drdma gairid faoin gcaoi ina
mbeadh an saol in Eirinn do bhuachailll agus do chailini
in Eirinn le linn na tréimhse sin. Tabhair roinnt samplai de
phriomhcharachtair do na gripai a d'fhéadfadh cabhri
leo teacht anios lena ndrdma:

Buachailli bé Cailini ag crd na mbé
Ba Caoirigh

Tiarna Talun

. Tabhair cinm de chdis aitheanta a dhéantar in Eirinn do na leanai agus iarr orthu roinnt taighde a dhéanamh ar
an idirlion faoin gcomhlacht, cdr thosaigh sé agus cé chomh fada is atd cdis & déanamh aige.

. Léigh an scéal faoin mBanrion Maedhbh do na leanai agus conas a fuair si bds nuair a chaith gaiscioch piosa

cdise crua uirthi.

. Faigh amach conas a dhéantar cdis (Plean Ceachta 4, ‘Biodh cdis i do shaol’).

. Faigh amach conas a dhéantar idgart.

Beir Leat Abhaile E

Conas a bheidh do dhaltai ag glacadh pdirte ann?

Féach ar an suiomh gréasdin le haghaidh bealai atd molta le do dhaltai a spreagadh le tabhairt abhaile leo faoina
bhfuil foghlamtha acu maidir lena ndéiri ditidil agus conas a thdirgtear bainne. Mar chleachtadh obair bhaile,

d'fhéadfd iarraidh ar do dhaltai:

. Féachaint sa chuisneoir agus a fhdil amach cén comhlacht déiriochta as a dtagann an bainne, cdis agus idgart
atd ann agus cé chomh fada is atd siad ag tdirgeadh tdirgi déiriochta.

. Labhairt lena dtuismitheoiri faoi na tdirgi déiriochta a bhi ann nuair a bhi siadsan 6g — cén sért pacdistithe ina raibh
siad agus conas atd siad difrivil 6 na cinn sa & atd inniu ann?2

. Féachaint an féidir leo teacht ar sheanbhuidéal bainne ina ndéantai bainne a sheachadadh ionas go bhféadfadh

an chuid eile den rang € a fheicedil.




An Scéal faoi Chais

Buachailli B cuisneoiri

cdis margadh

réimse leathan gaiscioch

Sular thainig an Prata (c. 500-1600)

T4 ¢l ar Eirinn as an mbdisteach, féar agus ba atd aici,
agus md chuireann t0 an bhdisteach, féar agus ba
le chéile faigheann tU bainne! Sular thdinig an prata
go hEirinn, d'itheadh daoine a 1an téirgi bainne ar
nds idbgairt, gruthanna agus cdiseanna boga. Bhiodh
tréada mdra de bha & gcoimedd ag buachailli né

. Sa samhradh, obair na gcailini ba ea
na ba uile a chru.

D’itheadh muintir na hEireann an méid sin tdirgi bainne
agus cdise go raibh focal ar leith acu don bhia seo uile;
thug siad feolta bdna, bdn biad orthu. Sna laethanta
sula raibh , siopai nd margai ann, bhiodh
ar dhaoine a gecuid bainne a athry isteach i mbia a
d'fhéadfai a choinnedil thar tréimhse mionna fuara

an gheimhridh, agus dd bhri sin, is € seo an chuis ar
ceapadh cdis. Is € atd i gceist le cdis nd bainne go
bunusach a choinnionn ar feadh tréimhse fadal D&
bhri sin is rud draiochtach é bainne toisc go mbionn

s& go maith agus é Ur ach is féidir &€ a athry isteach i
gcdiseanna Idn uachtair atd blasta agus crua, agus dd
bhri sin is i an chdis ceann de na bianna is sine de chuid
na hEireann, nios mé nd 1,000 blicin d’aois!

Go deimhin, i scéal amhdin i Sean-Eirinn deirtear go
bhfuair an Bhanrion Maedhbh bds de bharr piosa de

chrua a chaith
tabhaill.

virthi 6na chrann

Eire ag Athru (1600idi)

Nuair a thdinig pratai go hEirinn, d'itheadh daoine nios

10 cdise agus bhainidis Usdid as a mbainne chunim a
dhéanamh, a d'fhéadfaidis a dhiol ag an

De réir a chéile, ni raibh cdis ar fdil nios mé agus ba |od
daoine saibhre amhdin sna tithe méra a lean ar aghaidh
ag déanamh cdise ar nds cdis uachtair agus cdis
ghrutha, ag cur liomdid, siicra agus spiosrai leo go minic.

Cais sa La ata inniu ann

De réir mar a thit an diolachdn i gcursai ime go luath

sna 1900idi, bhi téir ar dhéanamh cdise aris, go hdirithe
Céadar. Sna 1970idi thosaigh a I[dn monarchana a
déanamh de chdiseanna éagsula.
Thosaigh roinnt daoine ag déanamh cdise sa bhaile aris.
Sa l& atd inniu ann is féidir leat teacht ar bheagnach 100
cdis Eireannacha éagsula - iad ar fad an-bhlasta agus
mar chuid de dhraiocht an bhainne.
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