Plean Ceachta Sinsearach 6
- Caiseanna na hEorpa

MUUUINEADH

NA DEIROCHTA SA BHUNSCOIL

Cuspoir:

Chun cuidiu le daltai tuiscint a fhdil ar na cinedlacha éagsula cdiseanna atd ar fdil ar timpeall na hEorpa.

Fad ama: (thart ar) 30 néiméad.

Naisc Churaclaim:

OSPS (Tireolaiocht) —» Timpeallachtai daonna —» Daoine agus diteanna i gceantair eile

Focloir an Lae

Eorpach: rud ar bith a bhaineann leis an Eoraip né lena muintir,

Bainne paistéartha: Bainne a dhéantar a théamh go teocht ard ar feadh tréimhse gairide (e.g. 72 céim Celsius
ar feadh 15 soicind) agus ansin a dhéantar a fhuard go han-tapa.
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Saile: meascan de shalann agus uisce.
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De-ocsaid Charboin: cssa thdirgtear nuair a dhéanann ainmhi easandly né nuair a dhéitear roinnt breoslai

agus a thdgann plandai isteach le linn fétaisintéise.

Diospoireacht Ranga

Pléigh na nithe seo a leanas le do dhaltai:

1. Cadis brile ‘Eorpach’2
. Ainmnigh roinnt tiortha Eorpacha.
. An féidir leat aon bhianna Eorpacha fraidisinta a
ainmniv?
4. Ar bhlais 10 aon bhianna Eorpacha tfraidisionta?

. An féidir leat aon cheann de chdiseanna na hEorpa a
bhlais 10 nd a bhfuil eolas agat fUthu a ainmniv?

Caiseanna na hEorpa:

Ceaptar go dtéann déanamh cdiseanna chomh fada
siar le nios mé nd 4,000 bliain 6 shin. Faoin am a bhi
Impireacht na Réimhe ann ba ghné tdbhachtach é
déanamh cdiseanna san Eoraip cheana féin. De réir mar
a bhog daoine timpeall 6 thir go tir thdg siad leo a gcuid
traidisiun féin.

¢ Is cdis bhog i Brie a thagann én gceantar Brie i
dTuaisceart na Fraince. Td si déanta as bainne de

bho. Is cdis bhog, uachtardil agus bhui ar an taobh
istigh i Brie. T& boladh Ididir uaithi. Té Brie & déanamh
ag daoine le nios mé nd mile bliain.

Is cdis chrua i Manchego a thagann én gceantar ‘La
Mancha' sa Spdinn. Td si & tdirgeadh ansin ar feadh

na milte bliain. T& dath érga ar Manchego agus td si
déanta as bainne de chaora.

Is & is ddichi gurb i an chdis is cdilitla san loddil nd
Parmasdn. Tagann si 6n gceantar Parma san loddil.
Is cdis chrua, thiim é a dhéantar a ghratdil go minic
agus a itear go hionduil le miasa pasta. Td si déanta
as bainne de bhé.

Is cdis leathchrua i Gouda a thagann én gcathair
Gouda san Ollainn ach a dhéantar ar fud an domhain
anois. Is cdis bhui i le craiceann céiridil ar an taobh
amuigh. De ghndth déantar i le bainne paistéartha de
bhd ach uaireanta is féidir i a dhéanamh le bainne 6
ghabhar né 6 chaora.

Tagann cdis Feta 6 mhérthir na Gréige. Is i ceann

de na priomh-chomhdbhair i sailéad Gréagach
traidisiunta. Is cdis bhog bhdn i atd déanta as bainne
de chaora né gabhar. Is cdis ghrdinneach i agus t&
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blas de shalann uaithi. Glacann sé tamall fada Feta a t& poill mhéra inti agus craiceann tanai aici. Tarlaionn
dhéanamh toisc gur gd i a choinnedil i sdile ar feadh na poill mar gheall ar na boilgini dé-ocsaide carbdin a
cupla mi ar a laghad. chruthaitear nuair a dhéantar an chdis. T& Emmental

* Is cdis leathchrua Eilvéiseach i Emmental a ainmniodh déanta as bainne de bho.
i ndiaidh Ghleann Emmental san Eilvéis. Td si bui agus

Gniomhaiocht:

Caiseanna na hEorpa

Taispedin Iéarscdil den Eoraip do na daltai nd tarraing 1éarscdil ar an geldér. larr ar do dhaltai na tiortha seo a leanas a
thaispedint: an Fhrainc, an Spdinn, an loddil, an Ollainn, an Ghréig agus an Eilvéis.

larr orthu léamh faoi ‘Cdiseanna na hEorpa’ ar an mbileog oibre grupa faoi ‘Cdiseanna na hEorpa. Pléigh € mar
rang. Ansin iarr ar na daltai na ceisteanna a fhreagairt.

An raibh a fhios agat?

Is foinsi tdbhachtacha cailciam iad bainne, idgart agus cdis, mianra atd ag teastdil le haghaidh cndmh agus fiacla
sldintivla. (Féach Plean Ceachta 1, ‘Bia SIdintidil’).

Gniomhaiocht Ranga:

larr ar do dhaltai léarscdil den Eoraip a tharraingt ar phdipéar A4 né ina gcdipleabhair. larr orthu na tfiortha ar fad a
luadh sa bhileog oibre ‘Cdiseanna na hEorpa’ a thaispedint agus bosca firici a chruthl ar gach ceann. Sa bhosca
firici d'fhéadfadh sonrai faoi na nithe seo a leanas a bheith iontu: an phriomhchathair, brat na tire, cdis thipicivil den
tir sin, bianna tipicitla eile den fir. Is féidir leis na daltai a fhdil amach freisin faoi chdiseanna cdilidla eile 6 na tiortha
seo n6 ¢ thiortha Eorpacha eile agus iad a chur ar a léarscdil, chomh maith.

Gniomhaiochtai Breise

1. Cruthaigh cairt sonrai sa rang maidir leis na cinedlacha cdiseanna Eorpacha is coitianta atd ann.
2. Redchtdil seisiin blaiste ‘Cdiseanna na hEorpa’.

3. Scriobh faoi stair cdiseanna sa Fhrainc, san loddil né sa Spdinn.
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. Tabhair faoi thionscadal ranga faoi chdiseanna na hEorpa e.g. Féile Rolladh Cdise i Sasana; an focal do chdis
i dteangacha éagsula i.e. an Fhrainc - fromage, an loddil — formagio, an Spdinn — queso; cdiseanna a fuair a
n-ainmneacha 6 diteanna san Eoraip e.g. Gruyeres agus Emmental san Eilvéis.

5. larr ar do dhaltai i ngrUpai, fégra teilifise a chruthd do cheann amhdin de na cdiseanna Eorpacha tri
ghniomhaiocht drédmaiochta shimpli.
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Beir Leat Abhaile E
Conas atd do chuid daltai ag glacadh pdirte ann? 1. Scriobh faoin gcinedl cdise is fearr leo.
Féach ar an suiomh gréasdin le haghaidh bealai a mholtar 2. Cairt sonrai teaghlaigh a chruth chun a thaispedint
le do dhaltai a spreagadh chun an méid a d'fhoghlaim cad iad na cdiseanna den Eoraip a bhfuil an t6iris mo
siad faoi Chdiseanna na hEorpa a thabhairt abhaile leo. orthu sa bhaile.
Mar obair bhaile, d'théadfd iarraidh ar do dhaltai: 3. Fégra simpli a dhearadh do cheann amhdin de na

cdiseanna Eorpacha.
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