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COUNCIL

MUOUUINEADH

NA DEIROCHTA SA BHUNSCOIL

e
Cuspoir:
Chun cuidiu le daltai tuiscint a fhdil ar an geuis a n-Usdidtear pdstaeir agus fégrai, chun machnamh a dhéanamh ar
an rud a dhéanann pdéstaer maith agus chun dearadh pdstaeir a chruthU a léirionn teachtaireacht ar leith.

Fad ama:(thart ar) 60 go 90 néiméad.

Naisc Churaclaim:
OSPS —P> Mé féin agus an domhan i gcoitinne —» Oideachas na Medn

Focloir an Lae
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lomhaz: Léiriv amhairc de rud, radharc, duine né teachtaireacht.

Codarsnacht: Ag i&irio an chaoi ina bhfuil rud éigin difrivil nuair a chuirtear é | gcompardid le rud eile, mar
shampla i gcursai ealaine, toin éagsula de dhathanna né na dathanna éagsula a sheasann amach agus iad in aice
lena chéile.

Teachtaireacht: Ag baint Usdide as pictidr né focail chun rud éigin tdbhachtach a roinnt leis an lucht féachana.
J 4
An Lucht Feachana: Na daoine a bheidh ag féachaint ar do phéstaer.
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Fogralocht: Cur sios a dhéanamh né aird a tharraingt ar thdirge, dcdid nd smaoineamh chun é/i a chur chun cinn.

Diospoireacht Ranga

* Cadiad na péstaeir atd feicthe agaibh? Breacaigi iad seo sios ar an gcldr bdn né ar an smeach-chairt.

e Cén fath a gcuimhnionn sibh orthu, dar libh2 De ghndth is iad na cinn a gcuimhnimid orthu na cinn a sheasann
amach/ leis an teachtaireacht is fearr.

e Cd& bhfeiceann sibh na pdstaeir seo de ghndth?e

Gniomhaiocht
1. CRUTHAIGH postaer

3. Nd& roghnaigh ach teachtaireacht amhdin

Is iad seo a leanas na leideanna is fearr le postaer

a dhearadh - scriobh/taispedin é seo ar an gclér/
osteilgeoir. Labhair faoi gach ceann diobh leis an rang
agus breac sios aon smaointe in aice leo le hUsdid nios
déanai sa cheacht.

1. Coimedd simpli é
Go minic bionn deifir ar dhaoine agus ni bhionn
ach cupla soicind acu le haird a thabhairt ar do
phdstaer. Coimedd simpli € le go bhfeicfidh siad do

theachtaireacht agus nd cuir an iomarca eolais i do
dhearadh.

. Bain Usdid as dathanna codarsnacha

Md Usdideann tU dathanna Ididre a bhfuil
codarsnacht laidir eatarthu tarraingeofar aird ort féin.
Cruthaigh pdéstaer atd go deas agus geal ionas go
bhfeicfidh daoine é.

Déan pointe amhdin le do phdstaer chun an
teachtaireacht a thaispedint. M& chuireann 10 an
iomarca rudai éagsula ann éireoidh sé casta.

4. Tarraing léardidi méra

Md tharraingionn 10 1éardid atd an-bheag ni fheicfidh
aon duine i. Déan deimhin de go bhfuil gach cuid de
do Iéardid soiléir ionas gur féidir le daoine i a fheicedil
i bhfad uathu.

. Bain triail as

Taispedin do dhearadh do dhuine eile i do rang nd sa
bhaile agus iarr orthu siUl thairis ar feadh cUpla soicind.
An bhfuil siad in ann é a léamh?2 An dtuigeann siad é
go héasca? Cén teachtaireacht a fhaigheann siad
uaidh? Inseoidh sé seo duit cé chomh soiléir is atd do
theachtaireacht/pictiir do dhuine ar bith a bhionn ag
siul thart.




. Bi créogal
Féach siar ar liosta na bpdstaer ar chuimhnigh an
rang orthu nios luaithe sa cheacht. Cad iad na cinn
ba spreagula agus na cinn ba mhé a sheas amach?
Conas a dhéanfaidh t0 do cheann ionas go seasfaidh
sé& amach freisin?

Déan néta de smaointe do theachtaireachtai a
d'fhéadfadh an rang a Usdid ina bpdstaeir ar an gcldr/
smeach-chairt. Is féidir le daltai pdstaeir de chruth agus
de mhéid ar bith a chruthd.

Ni mér go mbeadh teachtaireacht & I1éiriv ag na péstaeir
maidir leis an tdbhacht a bhaineann le haiste bia
shldintivil agus aclaiocht choirp. Bain Usdid as roinnt de
na teachtaireachtai thios chun cuidiv leat:

e Moltar 5 chuid in aghaidh an lae én ngripa bia
‘bainne, idgart agus cdis’ ddibh siud atd idir  agus 18
mbliana d’aois.

Samplai d'aon chuid amhdin nd 200ml gloine bainne;
pota idgairt 125g; nd piosa 25g (méid bosca cipini) de
chdis chrua m.sh. Cdis Chéadair.

Nota don mhdinteoir:

* Moltar 3 chuid in aghaidh an lae én ngripa bia
‘bainne, idgart agus cdis’ do phdisti idir 5 bliana agus
8 mbliana d'aois; agus do gach duine fdsta atd os
cionn 18 mbliana d’'qois.

2. ROINN do theachtaireacht tri
fheachtas postaeir

Agus tréimhse ama dirithe tugtha do na daltai

chun a bpdéstaeir a chruthi déan machnamh ar na
hditeanna éagsula ina bhfaca do dhaltai na pdstaeir
(mar a bhi pléite nios luaithe sa cheacht).

Pléigh leis na daltai conas a dteachtaireacht a roinnt
tri fheachtas pdstaer chun cuidiu leis an bhfeasacht a
mhuscailt maidir le haiste chothromaithe bia shidintivil
agus stil mhaireachtdla ghniomhach i measc a bpiarai
sa scoil agus sa chuid eile den phobal.

Gniomhaiochtai Breise

1. Cruthaigh ‘Taispedntas Cdiseanna’ i do sheomra ranga.

e Aran gcldr bdn/smeach-chairt déan liosta de
na smaointe faoi bhealai lena dteachtaireacht a
chomhroinnt. D'fhéadfadh na nithe seo a leanas a
bheith san direamh:

* Na pdstaeir a roinnt agus cad a d'fhoghlaim an
rang leis na ranganna nios éige/ an scoil uile tri
chuairteanna a thabhairt ar ranganna eile né trid
an fiondl scoile.

Taispedntas a chruthy in dit fheicedlach sna
scoileanna inar féidir le tuismitheoiri agus cuairteoiri
é a fheicedil.

larraidh ar ghndélachtai ditilla an geuirfidh siad na
postaeir ar taispedint agus an ligfidh siad do na
daltai insint ddibh faoina bhfeachtas.

Cuntas a choinnedil den fheachtas agus é seo a Usdid
chun an dialann feachtais ar an bhfoirm iontrdla a
chomhldnu.

3. CUIR ISTEACH ar an gcomortas

e T& sé éasca curisteach ar an gcomortas! Ni gd duit
ach an fhoirm iontrdla a lionadh isteach agus an
dialann faoi fheachtas pdstaeir agus is féidir leat iad a
josléddil dndr suiomh gréasdin www.moocrew.ie agus
é seo a chur sa phost né ar iomhphost chugainn in
éineacht le pdstaeir do chuid daltai.

Is féidiir leis na daltai a bpdstaeir a chur chugainn mar
iontrdlacha ar leith, mar iontrdlacha gripa né mar
iontrédlacha ranga. Is féidir leo sitd a chuireann isteach
mar ghrUpa ndé mar rang a ndialann faoin bhfeachtas
a churigcrich le chéile.

Tabhair faoi deara: Ni mér foirm iontrdla a bheith in
éineacht le gach poéstaer, is cuma mds iontrdil ar
leith, iontrdil ghrOpa né iontrdil ranga atd i gceist,
faoin 7 Aibredn, 2017. Do ghrUpai né do ranganna
iomldna atd ag curisteach, is féidir fétachdipeanna
a dhéanamh den eolas faoin scoil agus den dialann
chomhldnaithe faoin bhfeachtas, ach ba chéir ainm
an dalta ar leis/Iéi an saothar a scriobh ar gach foirm
jontrdla atd in éineacht le postaer.

2. Féach ar bhealai eile ina mbaintear Usdid as na medin chun teachtaireacht a chur in iUl m.sh. fograi teilifise, an
preas, comharthaiocht eile etc. Cén chaoi eile ina bhféadfaidis a dteachtaireacht a scaipeadh?

Beir Leat Abhaile E

Déan suirbhé maidir leis na cinealacha tairgi déiriochta is fearr le do theaghlach.
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